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Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprat

8 priedas

KAUNO DAILES GIMNAZIJA
D_AINAVOS G 1. KAUNAS
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(ikimokyklinio, prie$mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdantios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skai¢iy)
7 - 10 mety
(nurodyti vaiky amZiaus grupg)

Istaigos darbo laikas
Nuo _8:00_iki_14:30_ val.

Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apr
8 prie
A - augalinis maistas
T - tausojantis
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PIRMA SAVAITE

PIRMADIENIS
patiekalo pavadinimas 3 Receptlros nr. ISelga
) _gramais
Kvietiniy kruopy sriuba su bulvemis /A/ 34 100
Kiaullenos maltinukas, keptas konvekcinéje krosnyje /T/ 68 50
Bulviy kose 79 50
Morkos ir agurkai /A/ 205 75
Pilno grudo duona ' 40
mls%ai sezoniniai
[ Vanduo
ANTRADIENIS
lT\gurkiné sriuba su bulvemis ir ryZiais /A/ 185 100
[TSrietIné 30 proc. 8
Kepta vistienos file kepta kovvekcinele krosnyje /T/ 312 50
virti ryZiai /A/ 6 50
Koplsty salotos su morkomis /A/ ‘ 181 50
Pilno grido duona 40
Waisla'l sezoniniai
mnduo
TRECIADIENIS
ﬁurokéliq sriuba su bulvemis /A/ 89 100
Wsr'iet’mé 30 proc. 5
P/lakaronai su sariu ,Gouda” /45 prc/ ir troskintomis morkomis, 18 150
svogiinais/T/ ,
| Pomidory padaZas ' 10
| Agurkai /A/ - 75
I—Pilno grudo duona 40
*ﬁisiai sezoninial
Vanduo .
KETVIRTADIENIS
Makarony sriuba pieniska / T/ 34 100
Vittienos kukulis keptas konvekcingje krosnyje [T/ 204 50
| Virti grikiai /A/ 7/13 50
Wek‘mo salotos su paprika ir_aliejumi /A/ 49 50
rPilno grido duona 40
rv_aisiai sezoniniai
l_Vanduo
PENKTADIENIS
["Ry2iy sriuba su pomidorais /A/ 1-3 100
I_JDros lydekos kotletas keptas konvencinéje krosnyje /T/ 45a 50
| Bulviy kosé 79 50
| Burokeliy salotos su pupelémis ir alyvuogly allejumi /A 12 50
(Pllne grido duona 40
\Esiai sezoninial
Vanduo./:"“l -":77:-." "7 y N \ po
" QT ———Uo .
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ANTRA SAVAITE

PIRMADIENIS
Patlekalo pavadinimas Receptlros nr, l$eiga
& gramals
Eviedly kopsty sriuba su bulvémis /A/ 15 100
Grietine 30 proc. 5
Viktlenos kotletas keptas konvekcingje krosnyje /T/ 104 50
Virti grikial /A/ ' 7/13 50
Koplsty Ir agurky salotos aliejumi JA/ 49 50 ¢
Duona viso grudo 40
Valslal
Vanduo
ANTRADIENIS
Plenika rytiy kruopy sriuba /T/ 160 100
Sviestas 82 proc, 5
Bulviy plokitalnis su pauktiena arba femaicly blynal su mesa 176 100
Grietiné 30% 14,5 30
Morkos ir agurkai /A/ 175 50
Duona viso gritdo 40
Vaisiai
Vanduo
TRECIADIENIS
Bulviené su Zirnials Ir morkomis /A/ 120 100
Lietinial blynelial su varéke arba varskés blynelial 81 100
Grletineé 30% o 14,5 30
Pomidorai,agurkal /A/ 49 100
Viso grido duona 40
Sezoninlai valsiai
Vanduo
KETVIRTADIENIS
| Burokeélly sriuba su pupelémls /A/ 30 100
Grleting 30% ) 14,5 5
Grikiy kotletukas su trodkintomis morkomis Ir svogdnals /T//A/ 11-5/1001 60
Pekino salota ir paprika /A/ 203 75
Bulviy kodé /A/ ° 7/13 75
Viso grido duona 40
Vaisiai
| Vanduo
PENKTADIENIS
Dartoviy sriuba su bulvémis, kopQstals Ir tirnellals/ A/ 204 100
Jaros lydekos Ir ladidos kotletas keptas konvekcingje krosnyje /T/ 71 60
Virti ryiial /A/ 79 60
Burokeliy salotos su Zirnelials, agurkals Ir aliejumi /A/ 129 60
Sezoninai valsial
Duona viso griido 7 40
Vanduo e, RESp, //
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TRECIA SAVAITE

PIRMADIENIS

Patiekalo pavadinimas  f Receptlros nr. |eiga J
gramais
Ealdyty darzoviy srluba /A/ 15 100 |

[ Plovas su avintirnials, paprika ir morkomis /T/ /A/ 104 150 |

| Kopisty Ir morky salotos su citrinos sultimis ir allejumi /A/ 1/13 75 j
Duona viso grido 40
Vaisial
Vanduo | ]
ANTRADIENIS

Wgt‘étyniq sriuba bulvemis Ir ryZiais /A/ 119 | 100 j
Grietiné 30 proc. | 5
Virtos mokyklines desrelés /T/ 418 | 75
Virti makaronai /A/ 58 | 75

Womidorai ir morkos /A/ | 75

[ Duona viso grudo 40

\Elslai
Vanduo J
TRECIADIENIS

[Pienitka kvietinly_kruopy sriuba [T/ [ 120 | 100 ﬂ

@nvekclné}e krosnyje kepta vittienos blauzdelé 1T/ \ 81 75
Virti grikiai /A/ \ 28 75|

| Burokeliy salotos su kopustais ir aliejumi /Al | 96 75 __]

['Viso grido duona 20 |

\Ewnlnial vaisiai | j
Vanduo ) |
KETVIRTADIENIS,

[Burokelly sriuba qu bulvémis /A/ [ 30 [ 100 |
Grietiné 30 proc. | | 5 |
Troikinta arba konvekcingje krosnyje kepta jaros lydeka /T/ | 7/13 | 60
Morkos ir agurkal /A/ | 203 ] 60
Virtl ryzial /A/ [ 43 60 |
Viso grado duona | 0 |
Valsius | |
vanduo | | ___\
PENKTADIENIS
Lesiy sriuba su bulvémis /A | 204 | 100
varikés apkepas arba varskes sklindziai /a/ | 70 | 150
Grietine 30 proc. arba trintos UOBOS | | 30
Sezoniniai vaisial it RESP o o rispge, 129 | -

| Viso griado duona N s o N\ _ rie” R / | 40

[ Paprika ir morkos T/ EREn N\ R/ | 50

[Vandun et R T, K L el iy {



