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Zimiy sriuba su bulvémis ir morkomis

Pietas 11.30val.

Parenge dietiste

En 1-3/24AT 1 150 2,64 213 13,33 83.16
{augalinis) gl
{Grietine (30%) 18/101.2 10 0.24 3,00 0,32 2920 ..
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43,04
1= Plikyty ryziy plovas su vidtiena 5 : i i
E - ; 11.57 29,54 324,26
(tausojantis)(80/120) 10-5/111T4 200 2548 5 5
[-Plikyty ryziy plovas su darZovemis
(3paraginés pupelés, morkos, paprika) 4-5/3AT 230 5.71 10,65 54.48 325.69
H{tausojantis)(augalinis)
[ S ettt alE it ¥ hen 100 24,55 1027 5.9 21431
fsezamo séklomis (tausojantis)
1V-Varskes apkepas. (9%) (tausojantis) 7-8/169T 4 160 20.00 13.70 3330 336.52
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6,14 1.36 33.65 172.60
peking kopIaty, mocki iragurki salofE sl 50073 110 L2 5,79 5.85 80,04
ypat tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezonines darzoveés (rauginti/vie$
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/25 3 60 0.24 0.24 7.80 34.32
morkos)
Grieting 30% rieb, 18/200 4 30 0.57 9.00 0,93 87.60
Trintos uogos (avietes arba bradkes arba
uodieji serbentai) 18/193 30 0.27 0,12 291 . 13,80 ]
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30711 200 0.00 0.00 1.00 4,00
Sezoniniai vaisiai
(obuoliai/kriaugés/apelsinai/bananai) Heus 120 G:48

Ksenija Balkovskaja-Stecko



Svieziy kopisty sriuba (augalinis)

Pictas 11.30val.

obuoliai/kriausés/apelsinaifbananai)

Parengé dictiste

(1susojantis) i A e |
Grieting (30%) 18/101 2 10 024 300 0.32 2920
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 1 B:86) e - 43.04.
I- Trodkintos kiaulienos juostelés su ety i '
motkomis ir salierais (tausojantis) 11-8/162T 3 130 13.56 18,16 6.54 292.17

1I- Pupeliy, saliero ir morky tro8kinys ;

(augalinis) (tausojantis) 5-5/109AT3 180 10,54 272 32.89 19833
IM-Orkaitéje keptas jautienos ir kiaulienos

maltinukas su morkomis ir svoglnais 12-8/3T 110 2141 8.54 8.59 197.01
(tausojantis)

V-Orkaitgje kepti lietiniai su varskes ir

pinaty jdaru (tausojantis)(100/100) 7-8/163T2 200 2258 10,25 23,31 356.75
Grietiné 30% ricb, 18/200 4 30 0.57 9.00 0.93 87.60
NIGEDCE Ei apady (anpaciis) 4-3/SBAT2 120 240 0.12 22,04 99,00
(tausojantis)

VO SUTOhEliy smchon 5 yyoe ey, 2.3/59A 3 110 L73 5.58 1043 99.04
|alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)

Sezoninés darfoves (rauginti/Sviezi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 0.24 7.80 3432
morkos) _ J y .
Stalo vanduo paskanintas agurkais 3011 200 0.00 0.00 0,20 2.00
Sezoniniai vaisiai 18720 6 120

Kacnijn Balkovskaje-Stecko
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Pietds 11.30val.

Agurking Sriuba su bulvémis, peremis 1
kruopomis ir morkomis (augalinis) 1-3/25 AT 2
(tausojantis) i I ; 2 _ {in,
Grietiné (30%) __18/1012 10 0.24 0300 Q32 k2900
Viso grido ruginé duona SORCETCE NN [ O ORGSR DM RO TN O €1 O
I- Orkaitéje kepta vidtienos Slauncliy mesa - ' ' i
su prieskoniniy Zoleléliy ir Eesnaky 1 10-51-165T2 120 : 32,06 18.92 0.56 240.82
marinatu (tausojantis)
II- Orkaitéje keptas avinZimiy maltinukas
{su darsovemis (augalinis)tausojantis) 5-8/160T1 110 820 6.42 23.84 190.27
[1I-Tro3kinta kalakutienos 8launeliy mésa
su tirdtu bl_‘okoliu padaZu 10-8/155T 1 140 27.09 6.17 i 2.87 175:32
(tausojantis)(100/40)
[¥-Rceoxi ackittie VarSkaCial (arsks 9%) |f ;o1 130 25.85 17.34 2357 353,81
tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (augalinis) (tausojantis) | 4-5/104ATI1 100 2.50 0.65 30,82 13532
fiViskic selotos Sd dqac-bies ah/ VORI 2-1/38A 2 110 L.10 3,50 9.64 74.60
aliejumi ir citrina (augalinis) I i
Sezonines darfovés (rauginti/Sviedi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 0.24 7.80 3432
morkos)
Grieting 30% rieb. 18/200 4 30 0.57 9.00 0.93 i 87.60
Trmtos igis (aviEes arte-bralie e 181193 30 0.27 0.12 291 13.80
ljuodieji serbentai)
Stalo vanduo paskanintas uogomis 301 1 200 0:20 0.00 1.20 6.00
Sezoniniai vaisiai : ]
obuoliai/kriaudés/apelsinai/bananai)

3
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Parengeé dietiste e ‘f‘% / Ksenija Balkovskaja-Stecko




Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis

Pietox 11.30val.

b b 1-3/35AT 5 4,60 37

|(augalinis) (tausojantis) > i o ot o ;

Grietiné (30%) 18/1012 10 0,24 300 032 2920
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 148 0.32 8.56 43.04
I-Jautienos: kisulienos kukulis si .

ind - : 44 9,59 224.70

Rl D (90120) 12-8/3T 4 110 16.73 11

1I- Lazanija su darfovémis (tausojantis) 4-8/203 2 230 11.46 11.98 27.56 265.48
Ll-Kiaulienos mésos guliates sumorkomisy ) o)z 120 19.86 13,05 670 223.85
ir svoglinais (tausojantis)

A=Kl (9°3%) aphepas sii shastomis § o 00073 160 21,36 14,09 36.96 360.13
(tausojantis)

LV?S‘.’ it sealenconal syl tyri 6-3/61AT | 90 415 178 22,10 12011
aliejumi (tausojantis)

Cukintjy, aguzky irrmorky salotos 2-1/16A 4 110 113 5.14 7.88 79.23
(augalinis)

Sezonings darZoves (rauginti/SvieZi M
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 024 7.80 34.32
morkos) s
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9.00 093 87.60
Trintos uogos (avietés arba braskes arba

Jindigiserbentar 18/193 30 0.27 0,12 291 13.80
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30011 200

Sezoniniai vaisiai
(obuoliai/kriausés/apelsinai/bananai)

Parenge dietiste
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Pictos 11.30val.

obuoliai/kriau3és/apelsinai/bananai)

Parenge dietisté
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Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) }1-3/39AT2
Grietiné (30%) 0 181012 10 0.24 3.00 0.32 29.20
Viso gritdo rupine duona 18/70 1 20 148 032 856 4304 §
I-Keptas su garais (menke, lydeka) Suvies | - T it : e et e
garinukas su provanso Zolelémis 9-7/-141T4 116 17.06 0,75 5.53 159.06
(lausojn_nﬁs)
[I- Orkaitgje kepta jdaryta cukinija su
darfovémis it bulgur kruopomis 4-B/198AT 300 9.50 623 43.73 272.60
(augalinis)(tausojgn_!is)
III-Zuvies (juros lydeka) ir cukinijos
paplotelis (tausojantis) 0-8/164T 130 18.23 6.32 8.45 163.77
IV-Virti varsketiai su viso grido miltais

jantis) . 7-3/60T 150 19.57 8.1 39.52 324,78
Virtos bulgur kruopos
(augalinis)ausojantis) 3-3/68AT 100 268 3.12 21.66 129,83
Svieziy kopiisty, cukinijy ir morky salotos 4
su ypat tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/22A3 110 1.39 510 594 7537
Sezoninés dar¥oveés (rauginti/Svie¥i
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/25 3 60 0.24 0.24 7.80 34.32
morkos) 5
Gl‘ie_tim': 30% rieb, 18/200 4 30 0.57 9.00 093 87.60
Trintos uogos (avietés arba bratkés arba
juodicii sert i) 18/19 3 30 027 0.12 291 13.80
Stalo vanduo paskanintas métornis 30/1 1 200 0.40 0.00 140 8.00
oA s 1820 6 120 0.36 0.48

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pietos 1L30val,

0,00

1,00

Kreminé darZoviy sriuba (tausojantis) 1-3/001AT 150 1.04 8.46 5,95 106,98

Viso griido ruginé duona ' 18170 1 20 1.48 0.32 8.56 43,04
. |1-Grietineléje (10%) trodkinta vistienos . ' il st

Slauneliy mésa su morkomis 10-5/100T 3 130 2097 111 3.92 259.66
(tausojantis)(102/28)

iI—Raudonqju Ie8iy tro¥kinys su

iarsovémis (augalis)(tausojantis) 5-5/104ATI 130 12,75 5.87 33,11 236.42

[1-Orkaitéje keptas kalakutienos Slauneliy | -

ésos maltinukas (tausojantis) 10-8/170T 1 110 233 6.25 8.29 182.64

V- VATSkEs £9%) npkcpas it braYltanits 7-8/170T 160 21.56 2201 24,12 38221
(tausojantis) P
Virti ryZiai su ciberole
(augalinis)tausojantis) 3-3/64AT 80 1.84 1.48 18.64 96.44
Svieziy kopiisty it morky salotos su
aliejaus padau (augalinis) 2-1/19A4 110 1.33 10.7 5,68 124,32
Sezoninés dar¥oves (rauginti/Sviei i
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 024 0.24 7.80 3432
morkos)
Grietine 30% rieb, 18/200 4 30 057 9.00 093 87.60
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 3001 200 0,00 400

Sezoniniai vaisiai
{obuoliai/kriauses/apelsinai/bananai)

Parenge dietiste

Lo J;%@%/

(ﬁ ;’wwu% ‘
< 3

Ksenija Balkovskaja-Stecko




Pietas 11.30val.

Burokeliy ir pupeliy sriuba su bulvémis .
{augalinis) (tausojantis) ALY 150 ;
Grieting (30%) ' 18/1012 10 024 3,00 0.32 TN
Viso griido ruginé duona 18/701 " | 20 g g b g e
{1-Kiaulienos maltinukas su sezamo : ' . i
séklomis (tausojantis) 11-5/102T 3 100 2373 11.08 827 226.65
I[-Kepti orkaitgje avinZimiy paplotéliai su
darZovemis (paprika, morkos, cukinija) 5-8/160AT3 110 9.65 6.08 25.66 196,17
(augalinis) (tausojantis)
M:Kisulienos ir morky troskings su poraisi] || 0o 140 24.82 1436 6.59 25492
(tausojantis) :
IV-Kepti orkaitéje var¥ketiai (varike 9%)
st agpaniomis ( jantis) 7-8/160 T3 130 22,12 15,12 24.66 323.93
{Bulviy kose (tausojantis) 4-3/8T wo {8 | am 15,98 107.34
PMorkl salotas su ypae tynj siyvidoighy 2-1/38A2 110 110 3.50 9.64 74.60
aliejumi ir citrina (augalinis)
Sezoninés darzoves (rauginti/fviezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 0.24 7.80 34,32
| morkos) - ! -
Grieting 30% rieb, 18/200 4 30 0.57 ! 9.00 0,93 87.60
Trintos uogos (avietés arba braskes arba
juodieji serbentai) 18/193 30 0.27 0,12 291 13,80
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai
obuoliai/kriaud¢s/apelsinai/bananai) o

Y it v i, gl X
Parenge dietisté :Vf? /g E Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Perliniy kruopq sriuba augalinis) i - ' i >
fauscjants) 1-3/40AT1 150 1.28 3.20 10.61 7641
Grieting (30%) : 18/101 2 10 0.24 3000 0.32 2920
Viso grido ruging duona 187701 20 LT NN ol M A 11 MR RGRIED S T
-Frotkintas vitticnos Slauneliy mésos ' ' A
il i dacBiles v 6 10-7/148T 120 22,80 3.94 7.69 157.52
[I-{daryta paprika su darFovemis W

janis augalinis 4-8/201 2 170 1337 9.46 18.91 188.41

NI-Grietineléje (10%) troskinta vidticnos

mésa su Sparaginémis pupelémis ir 10-8/163 T 120 17.04 10.40 6.61 187.46
morkomis (tausojantis) }
TV-Mieliniai blynai 6-8/165 120 909 | 1629 4837 376.54
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3.3/53AT 90 553 1.23 30.29 155.34

Pekino kubﬁslq salotos su paprikomis,

Tow o ) 2-1/35A 110 1.30 5.81 4,80 77.13
ngurkais ir alyvuogiy alicjumi (augalinis) )

Lsemnines daroves (rauginti/ivieZi

gurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 187253 60 0.24 024 7,80 3432

morkos)
Braskiy ir banany tyré (augalinis) 15-1/9A 50 0.56 0.22 10,08 4478
Stato vanduo paskanintas apelsinais 30/1 1 200 0,00 ) 0.00 1.00 4.00
Sezoniniai vaisiai i ]

(obuoliaikrinuSés/apelsinai/bananai) Hiane

?
P a«/
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Parengé dietisté - Ksenija Balkovskaja-Stecko
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: Pietiis 11.30val.

Svieziy kopisty sriuba (augalinis)
(tausojantis) 1-3/28AT 2 150
Grieting (30%) 18/1012 10 024 Eo 23,0000 032 29.20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 148 TR i S
[ Eelaulienos mbon Ir darsovityszon 11-5/163T 200 295 16.05 28.92 378,57
(tausojantis) el ),
I-DarZoviy (ali #imeliai, morkos,
icukinija, Ziediniai kopistai) rizoto 4-5/102AT3 250 10.39 12,52 39,79 309.6
(augalinis)(tausojantis)

1-Tro3kintas kiaulienos ir Jautienos
maltinukas su aviZy sélenomis 11-5/109T 110 2320 12.83 5.70 256.25
m i l H. .
[V-Kepta orkaiteje lazanija su varSkeés
(9%) ir Spinaty jdaru (tausojantis) 12-8/6T . 200 1874 15.51 27.03- . 32.1.51.
Viso grildo makaronai su ypad tyru ' !
aliejumi (tausojantis) 6-3/61AT | 100 4,61 1.97 24,55 134,56
Sviesiy agurky lazdeles su keapais 2.3/65A 110 0.84 ast 245 53.85
(augalinis) i
Sezoninés daroves (rauginti/Sviezi I
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0,24 024 7.80 34,32
morkos) " TR
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0.00 0.00 AP 4,00
Sezoniaiil vaislal 18/207 120 1,08 0.12 14.40 56.40

{obuoliai/kriaués/apelsinai/bananai)

e “"“*-ﬁ?é : & .
Parengé dietisté & i Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pietns 11.30val.

(obuoliai/kriau§és/apelsinai/bananai)

Parenge dietiste

»
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Darzoviy (Zali Zimeliai, bulvés, morkos) it

Vi gt niskiarbig Scabe (igalba) 1-3/38AT 1 150 3.02 492 15.97 120.34
Grieting (30%) 181012 10 024 300 032 Il
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 856 4304
I -Keptas orkaitéje lydekos ir lagiZos
| maltinukes (tausojantis) 9-8/163T3 100 20.27 10.27 527 202.91
[I- Keptas orkait&je grikiy ir darZoviy

(morkos, paprika, salierai) maltinukas 3-8/160AT 3 110 3.55 4,07 22,00 144.57
(augalinis) (tausojantis)

HII-Orkaitéje kepta Zuvies (lydekos)

ukepele su darfovemis (bulvés, porai, 9-8/167T | 250 20,32 56 2222 244,52
{pomidorai) (tausojantis)

1V-Bulviy plok3tainis su grietine (30%) !
(200/30) 4-8/170 5 230 9,56 15,75 41,05 353,18
{Bulviy ir morky ko3¢ (tausojantis) 4-3/62T 100 1.73 1.77 12.36 7232
Virty burekeliy salotos su pupelemis ir

raugintais agurkais (augalinis) 2-1/20A 3 110 3.81 798 14.47 120.43
Sezoninés darfovés (rauginti/Svie#i
|agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/253 60 0.24 024 7.80 3432
morkos)

Sezonines darzovés (rauginti/Sviezi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/257 100 0.40 0,40 13.00 57.20
morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1 1 200 0.20 0,00 1,20 6.00
BT 181207 120 0.48 0.00 732 30.00

Ksenija Balkovskaja-Stecko




Pietas 11.30val.

Burdkéliq ir pupel.i.q ﬁﬁﬁba su bulvémis

108.43

augalinis) (tausojantis)’ EaneaT] : i
Grietiné (30%) 18/101 2 10 024 L300 032 o e
Viso griido ruginé duona 18/70 1 3 20 148 032 8.56 } o 43.04

[-Keptas orlﬁﬁitejc kalakutienos maltinukas

{su morkomis (tansojantis) 10-7/145T3 110 20,70 6,93 13,94 201.01

Il -Keptas orkaitéje lediy maltinukas

(augalinis) (fusojantis) 5-8/162T 3 110 733 6.14 18.48 159.43

III-Vidtienos §launeliy mesos trogkinys su
konservuotais kukurilzais, morkomis ir 10-5/102T 3 130 19.62 6.48 11,49 182.71
paprikomis (tausojantis)(70/60)

1V-Kepti orkaiteje var§kétiai (variké 9%)

R morkoinis (taisogantia) 7-7/62T 140 19.07 11.70 28.48 295.63
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0.57 9.00 093 87.60
Vinti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 90 5.54 1.28 30.3 15535
Kopisty, pomidory ir agurky salotos su 2-1/8A3 110 121 5.68 432 73.24
ypat tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Sezoninés darZoves (rauginti/$viesi

{agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 024 0.24 7.80 3432
morkos) i
Stalo vandue paskanintas métomis 30/1 1 200 0.40 0.00 1.40 8,00
Resoninig) vaisisl 18206 120 0.00 1332 51.60

{obuoliai/kriaugés/apelsinai/bananai)

Parenge dietisté < Ksenija Balkovskaja-Stecko
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" Piets 11.30val.

iiediniq kopisty, bulviy ir morky sriuba

d - 150
su Zaliais Zimeliais (ﬂugahms) (tausojantis} JARINIS j
Gricting (30%) ! : e 1811012 10 0.24 : 300 | 0.37° g T
Viso griido ruginé duona 18770 1 20 1.48 | 0.32 8.56 43,04
1 Rioalienos trafkinys 53 motial 11-5/102T5 130 23.04 1333 612 236.7
grieZineliais (tausojantis) ;
{1 Trodicintog darfoves (tansejentia) 4-5/101AT 4 180 552 9.42 15,62 173.5
(augalinis) |
T-§ vediski kinulienos kukuliai B i ig10 345 i 25aia
(tausojantis) ) J '
[V-Viso grildo makaronai su dar¥oviy
padaZu ir fermentiniu siiriu 45% 6-5/101T 220 _ 12.18 13,48 48,62 364.69
(tausojantis)(152/55/13) )
jVaring. Gl Jricgos 3-3/68AT wo | 268 312 2166 120.83
(augalinis)(tausojantis) i 1 ;
Svie#iy agurky ir pomidory salotos su ypat 21184 3 (o 16 350 400 S1.66
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) : ) ’ ]
Sezoninés darfovés (rauginti/SvieZi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 0.24 7.80 3432
morkos) ;
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/ 1 200 000 | 000 100 4.00
Sezoniniai vaisiai ‘ JOHE AT
(obuoliai/kriausés/apelsinai/bananai) 18/20 6 120 1.20 0.48 2808 110.40

P

; { (uum:#
Parenge dictiate ; o Kaenijn Balkovskajo-Stecko
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Pietas 11.30val.

pinaty sriuba su bulvemis ir morkomis 1-3/94AT 2 150 1.29 1.52 7.88 5035

(augalinis) (tausojanlis) _
Grietine (30%) " 4181012 10 024 300 | o 29.20
Viso griado ruginé duona 18/70 | 20 1.48 0.32 856 4304

[-Orkaitéje keplas vidtienos kepsnehis su ; I
tradkia kukurlizy dribsniy plutele 10-8/181T2 120 29.44 ; 3.60 i 11,07 | 195,28
(tausojantis)

II-Orkaiteje keptos daroves (bufokeliai,
morkos, cukinija) su saulégrazomis 4-8/-175AT4 180 4.26 7.43 16,88 151,53
(augalinis) (lausojantis)

II-Vistienos meésos guliasas su morkomis

] h R s 10-5/105T 2 160 18,72 4.65 99 156,38
pomidory tyreje (tausojantis)

HIV-Orkaitéje apkepti lietiniai blynai su

obuoliy ir cinamono jdaru 6-6/104 5 200 1L15 15.49 38.1 332,81
(tausojantis)(112/88)

Grieting 30% rieb, 18/200 4 30 0.57 9.00 093 87.60
Trlnl.og_ungos (avietés arba bradkes arba 187193 10 027 0.2 29] 13.80
ljuodieji serbentai)

Virti plikyti ry2iai (augalinis) (tausojantis) | 4-5/104AT2 100 2,50 0,65 27,40 135,32
Adarky ir sulisey salbtos sl Slyvangly 2121A 110 127 6.24 11,03 103,85
|aligjumi (augalinis)

Sezonines darZoves (rauginti/Sviezi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/25 3 60 0,24 0.24 7.80 34.32
morkos) -1

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 L 200 0.00 0.00 ! 1.00 4,00

Sezoniniai vaisiai
(obuoliai/kriaudés/apelsinai/bananai
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_ Pietds 11.30val.

Agurkine sriuba su bulvémis, perlinémis |
kruopomis ir morkomis (augalinis) - 1-3/25AT2

(tausojantis) i
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0.24 300 632 | 2920
Viso griido ruginé duona 18701 20 37 T N RS b 43,04

I-Vartkes apkepas su uogomis (mu'sojantis

A W 382.2
(135/25) 7-81170T 160 21,55 . 2201 24,08 0
Grietiné 30% rieb. | 18200 4 30 0.57 9,00 0,93 8760
II- AvinZirniy karis (augalinis)(tausojantis) | 5-5/108AT3 140 8.99 431 22,78 159,04

1II-Orkaitéje kepti kiaulienos maltinukai su
darZoviy (morkos, cukinijos, porai) ir sirio | 11-7/144T § 110 17.19 9.61 6.38 180,87
(45%) jdaru (tausojantis)

[V-Tro3kinta kiauliena su datZovémis

(brokoliai, paprika) (tassojantis) 11-8/169T 120 19.62 13,02 : 9.44 225.02
Viso o makaronal & ypat tyri 6-3/61AT 100 461 1.97 2455 134.56
|alyvuogiy aliejumi (tausojantis)

Virty burokeliy salotos su ypa& tyru | :
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis) 23/59A3 Ho T T 1043 .04
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1 1 200 0.20 0.00 1.20 6.00

Sezoniniai vaisiai )
(obuoliai/kriaudés/apelsinai/bananai)

1820 6
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Pietds 11.30val,

' Tinta molitigy sriuba

i r G - 4 ; | 1125 71.57

N igalisis i mesointis). 1-3/42AT 150 1.46 : 232 2 . 1
{Grietinete (35%) 18/102 10 o2 k. .36 028 34,30

Viso griido batono skrebutiai | 180182 18] 165 | 229 T T
{1- Orkaitéje keptas kapotas j0ros lydekos | g 7y 43 100 2225 546 6.88 168.05
lmnlhnukas (tausojantis) _ g |
[1- Onkaitée kepta darzoviy i pupety 5:8/166T 280 9.40 1097 2441 283.24

uZkepélé (augalinis) (tausojantis)

DiKep su garuis liesa (manks, Tydoka) || ™ gy 130 21,86 043 0,02 101,03

2uvis su provanso Folelemis (tausojantis) .

1V-Orkaitéje keptos paprikos su ryiy-

darZoviy jdar ir fermentiniu siiriu (45%) 4-8/182T 150 7.47 8.14 18.00 177.41

(tausojantis) ;

Okaittje keptos bulviyskilielessu | g g0 73 120 267 626 2493 166.83

apelsiny sultimis (augalinis) (tausojantis)

Pekino kopiisty salotos su paprikomis, :

agurkais ir ypag tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/35A 110 1.30 5.62 i 4.80 77.13

(augalinis)

Sezoninés daroves (rauginti/SvieZi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 i 0.24 7.80 3432

morkos) :

Stalo vanduo paskanintas métomis 30/1 1 200 040 b 0.00 140 8.00

Sezoniniai vaisiai :

obuoliai/kriau§és/apelsingi/bananai

Parenge dietisté w“rm‘“ ikl Ksenija Balkovskaja-Stecko
P .Jz.r
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